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*% Huh, wat klets jij nou?

Roddel jij wel eens? Ja beantwoord de vragen op deze pagina. Nee
beantwoord de vragen op de volgende pagina.

e Waarom praat jij over andere mensen?

e Hoe voel jij je als je over anderen praat?

e Vind jij het leuk om te roddelen?

e Denk jij na over wat je zegt voordat je roddelt?

e Wat denk jij dat roddelen doet met collegialiteit?

e Denk jij dat roddelen goed is voor anderen?

e Hoe zou jij je voelen als anderen over jou roddelen?

e Wat zou er gebeuren als niemand meer zou roddelen?

e Hoe kan je stoppen met roddelen als je er eenmaal mee begonnen
bent?

e Wat kan je doen als iemand tegen jou begint te roddelen?
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< Huh, dus jij kletst niet?
Wat zijn redenen waarom je ervoor kiest om niet over
anderen te praten?

e Hoe voel je je als je weet dat je niet roddelt over anderen?

 Welke positieve effecten heeft het vermijden van roddelen volgens jou?
e Hoe denk je dat het vermijden van roddelen je relaties met anderen

beinvloedt?

e Wat zijn manieren waarop je kunt voorkomen dat je in roddelgesprekken
wordt betrokken?

 Welke invloed heeft jouw keuze om niet te roddelen op de sfeer binnen
een groep of organisatie?

e Op welke manier draagt het vermijden van roddelen bij aan het behoud
van vertrouwen tussen mensen?
e Hoe zou je omgaan met situaties waarin anderen proberen je te

betrekken bij roddelgesprekken?

 Welke alternatieve manieren van communicatie vind je effectief om
informatie over anderen te delen zonder te roddelen?

e Wat zijn jouw persoonlijke waarden en overtuigingen die je motiveren om
niet te roddelen?
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